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တၢဆ်ါဟၣံ် တၢဃ်အ့ဘးူအလ ဲဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘးူအလသဲ� ူ

 
တၢပ်ညိၣ် - 

သ�အူၤံ ပာ်ဖျါလီၤတံၢ ်Summa Rehab တၢဆ်ါဟံၣ် တၢဃ်အ့ဘူးအလ ဲဒးီတၢထ်ၢဖှိၣ်အဘူးအလဲလၢပှၤဆါအအၣိ် အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

သ�အူၤံ ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢဆ်ါဟံၣ်, လီၢခ်ၢၣ်သးတၢဃ့်အဘူးအလဲဝဲၤဒၢး (CBO), ဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ခၢၣ်စးကရၢတဖျၢၣ်လၢလ်ၢ ်

လၢအဘၣ်တၢဒ်းုပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ ်ခီဖျိတၢဆ်ါဟံၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢသ်ၣ်ိတၢသ်မိီၢပှ်ၢတ်ဖၣ် - 

Summa Rehab တၢဆ်ါဟံၣ်အံၤ အၣ်ိဝဲဒသ်းိကမၤစၢၤ ပှၤလၢပပှၤတဝၢပူၤ တၢက်ၤ့ကိညၢအ်ၣ်ိမုာ်ထီၣ်ကၤ့ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

ပတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢ ကမၤစၢၤတၢဂ့်ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်အဂီၢန်ၣ့် လိၣ်ဘၣ် တၢဘ်ၣ်ထွဲလိာ်သးဒးီပှၤတဝၢဖိ လၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်အီၤ 

လၢတၢန်ာ်နၢ့လိ်ာ်သး ဒးီတၢအ်ၣ်ဲတၢကံွ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢသ်ိၣ်တၢသ်ီမိၢပ်ှၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံ ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အီၤ ဒသ်းိကမၤဆူၣ်ထီၣ် 

တၢဘ်ၣ်ထွအဲံၤ ဒးီမၤလီၤတံၢန်ၢ့ပ်ှၤဆါဘၣ်ဃး ပတၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤလၢတၢကွ်ၢထ်ွအဲဂီၢလီ်ၤ. 

 
ဆးဲကျိးဆးဲကျၢ တၤုလီၤတၤီလီၤတက့ၢ ်- 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ အၢၣ်လီၤအီလီၤဝဲလၢ ကဆးဲကျိးဆးဲကျၢၣ်ဘၣ်ဃး ကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝ်ီမူဒါတဖၣ် ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအတၢဃ်ုထၢ 

လၢတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသတ့ဖၣ် ဒအ်ကျိၤအကျဲလၢ ရလိ့ာ်မၤသကိးတၢဒ်းီ ပှၤဆါခဲလၢာ် လၢတၢထ်ဲသးိတုၤသိးအပူၤ 

ဒးီဃာု်ဒးီတၢသူ်ၣ်ဂ့ၤသးဝါ, သူးသၣ့်လၤကပီၤ ဒးီတၢယူ်းယီၣ်ပာ်ကဲနၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကဟ့ၣ်လီၤပှၤဆါတဖၣ်လၢ ကျိၣ်စ့တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ဘၣ်ဃးဒးီ အတၢဆ်ါဟံၣ်အဘူးအလဲ 

ဒးီစံးဆၢတၢဃ်အ့ဘူးအလဲတၢသ်ံကွၢ ်ဒးီတၢဃ်ထ့ီၣ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢအဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်ကဒးုအိၣ်ထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလီၤတံၢ ်လၢအကျိၤအကျဲလၢအၣ်ိဒးီအခီပညီ ဘၣ်ဃးတၢမ့်ၢဃ်ထ့ၣ်ီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤနၣ့် 

တၢက်ဃအ့ဘူးအလဲထဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ် ကတီၣ်ထၣ်ီ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ� ူဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လံာ်ပတံထီၣ် ဖဲပှာ်ယဲၤသနအ့လီၤ, ဒးီတၢအ်ၤံတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသ ့

လၢတၢဃ်ထ့ၣ်ီအၤီလၢတၢဆ်ါဟံၣ်အအၣ်ိနၣ့်လီၤ. 
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မၤစၢၤပှၤဆါ ဒသ်းိက�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ တၢဟ့်ၣ်အဘးူအလဲအဂီၢ ်- 

• ခီဖျိလၢကျိၣ်စ့တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးအကျိၤအကျဲနၣ့်, တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကဂုာ်ကျဲးစၢးထဲးဂံၢထ်းဲဘါ ဒသ်းိကမၤစၢၤပှၤဆါလၢ ကပာ်ဖျါထီၣ် 

တၢအ်ၣ်ိယၢၤလၢတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသ ့လၢတၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ,် ဒးီမၤစၢၤပှၤဆါလၢ ကဆၢတဲာ်ဝဲ မ့ၢအ်ဝဲသၣ့် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ 

ပဒၣ်ိတၢမ်ၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤစၢၤဒးိသနၤ့သးလၢ တၢဆ်ါဟံၣ်အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဂီၢလီ်ၤ. 

တၢဆ်ါဟံၣ်ကမၤစၢၤပှၤဆါတဖၣ်လၢ ကပတံထီၣ်တၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကနၣ်ဲကျဲပှၤဆါတဖၣ်ဆူတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂၤ 

လၢအမၤစၢၤအဝဲသၣ့်လၢ ကဆဲးလီၤမံၤကသအ့ဂီၢလီ်ၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကရၤလီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူကမျၢၢက်ျါ ဘၣ်ဃးတၢဆ်ါဟံၣ်ခီၣ်တဃာ်တၢဟ့်ၣ်မၤဘူၣ်အတၢကွ်ၢထ်ွဲ 

အတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂ့ၢအ်ကျိၤ ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဂၤ လၢတၢသ်ၣ့်ညါအီၤ ဒးီဆးဲကျိးဒးုသၣ့်ညါ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူပှၤဆါတဖၣ် ဒအ်ကျိၤအကျဲလၢ တၢန်ၢပ်ၢၢအ်ီၤညီအသးိနၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ် ကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီလီၤ တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲသၣ့်တဖၣ်အၤံ ဃာု်ဒးီပှၤတဝၢဆူၣ်ချ� ဒးီပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် ဒးီတၢက်ရၢကရိအဂၤတဖၣ် လၢအမၤစၢၤပှၤလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢလီ်ၤ. 

ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲလၢအပှၤ့ဘၣ်အါထၣီ် လၢပှၤဆါတဖၣ် လၢအၣိ်ဒးီ တၢက်တီၢခဲ်တဖၣ်အဂီၢ ်- 

• တၢဆ်ါဟံၣ်ကကွၢသ်မံသမိးလီၤတံၢ ်တၢဃ်အ့ဘူးအလဲလၢခဲအၤံခဲလၢာ် ဒးီမၤလီၤတံၢလ်ၢ တၢဃ်အ့ဘူးအလ ဲ

လၢတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢ ်ဒးီတၢမ်ၤအကျိၤအကွာ်တဖၣ်အံၤ က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢလ်ီၤ. 

• ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ တၢအ်ၣ်ိသးတခါဘၣ်တခါအဖီခိၣ်နၣ့်, တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကအၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ် 

တၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ လၢပှၤဆါလၢအပာ်ဖျါထၣ်ီ အတၢဂ့်ၢကီ်လၢကဟ့ၣ်အတၢဘူ်းတၢလဲ် 

ခဲလၢာ်တဘျီဃီအဂီၢလီ်ၤ. 

• ဖဲပှၤဆါမ့ၢတ်�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအခါနၣ့်, တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကသၣ့်ညါပာ်ပနၣ်ီ 

ကျိၣ်စ့တၢကီ်တၢခ်ဲလီၤလီၤဆီဆ ီဒးီဖဲတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် ကျိၣ်စ့တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢတၢဆ်ါဟံၣ်ဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့် 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကဟ့ၣ်လီၤတၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲ လၢပှၤဆါလၢအဘၣ်တၢဆ်ၢတဲာ်နၢ့အ်ီၤဒအ်�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ တၢဆ်ါဟံၣ်နၣ်ီထိၣ် 

လၢတၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲအဂီၢလီ်ၤ. တၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲတဖၣ်အံၤ တဘၣ်ထွဲဒးီ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�ဘူၣ် ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

တၢတ်ပာ်ဖိှၣ်ဃုာ်အၤီဒးီ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအတၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲတဖၣ်ဘၣ်. 

မၤလီၤတၢံ ်တၢဃ်အ့အဘးူအလ ဲဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘးူအလ ဲအတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ တကွၢမဲ်ာ်တၢ ် 

• တၢဆ်ါဟံၣ်ကလူၤပိာ်မၤထွ ဲတၢဃ်အ့ဘူးအလဲအကျိၤအကျဲ လၢအ�ကၢးအဘၣ်ဒးီပှၤဆါ လၢအဖျါဆှ,ဲ အခီပညီဖျါဆှ ံ

ဒးီအလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲနၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကမၤတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤဒးီ ပှၤဃတ့ၢအ်ဘူးအလဲခီပနာ်ံပှၤသၢဖုတဖု 
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ဒသ်းိကထၢဖှိၣ်တၢအ်ဘူးအလဲအိၣ်တ့ၢဖဲ်ပှၤဆါအကီးပူၤအဂီၢလ်ီၤ. တၢဆ်ါဟံၣ်အံၤ ကလိၣ်ဘၣ်ဝဲ ခီပနာ်ံထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢသ်ၢဖုတဖုလၢ 

အၢၣ်လီၤမၤတၢတ်ဖၣ် လၢကဖံးမၤလူၤပိာ်မၤထွ ဲတၢဆ်ါဟံၣ် တၢဃ်အ့ဘူးအလဲ ဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲသ� ူ

ဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢတ်ကွၢမ်ဲာ်တၢအ်ပူၤသဲစး (Fair Debt Collection Practices Act) နၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကမၤလီၤတံၢဝဲ်လၢ ပှၤဆါအကီးစ့အၣိ်တၢ့အ်ံၤ တၢက်ဃအ့ၤီလၢတၢတ်ကွၢမဲ်ာ်တၢအ်ပူၤ ဒးီလၢတၢတ်ပယူာ်ဃီအပူၤ, 

လၢအပာ်ဖျါထၣီ် ကမျၢၢတ်ၢမ်ုၢလ်ၢအ်ထ ီလၢတၢဆ်ါဟံၣ်အဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ. 

 
အခီပညီတဖၣ် - 

ပှၤဆါ - ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဆူၣ်ချ�တၢကူ်စါယါဘျါ ဒးီ-မ့တမ့ၢ,် ဖဲတၢအ်ိၣ်သးလၢပှၤသးနၣ်ံဘီၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤဒးိသနၤ့သးအဂၤနၣ့်, 

မိၢပ်ၢ,် ပှၤကွၢထ်ွဲတၢဖိ်လၢအဖိးသစဲး မ့တမ့ၢ ်ပှၤအဂၤ (ပှၤကွၢထ်ွဲတၢဖိ်) လၢအအိၣ်ဒးီကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝ်ီမူဒါလၢပှၤဆါအဂီၢ.် 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢတၢအ်ၣ်ုကၤီဟ့ၣ်ဃာ်အဘးူအလ ဲ- ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွဲလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤနၢီန်ၢီ ်လၢအဘၣ်တၢဟ့်ၣ်လီၤအၤီ 

ခီဖျိတၢဆ်ါဟံၣ်. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢတၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲအၤံ တပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတမ့ၢ ်

ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွဲလၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီနၢီန်ၢီ,် မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲလၢဘၣ်တၢဟ့်ၣ်လီၤအၤီ ခီဖျိ ကသံၣ်သရၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

ပှၤဟၣ့်ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွအဲဂၤတဖၣ်အၤံ တၢက်ဃအ့ဘူးအလဲလၢ "အနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲလၢတၢခူ်သူၣ်အပူၤ"နၣ့်လီၤ. 

ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ - တၢမ်ၤစှၤလီၤကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝ်ီမူဒါလၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအ�ကၢးအဘၣ် လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲ 

လၢကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ� ူတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီအဖီလာ.် 

ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ� ူ - သ�လူၢအပာ်ဖျါထီၣ် တၢဆ်ါဟံၣ်အတၢမ်ၤအကျိၤအကွာ် လၢတၢဟ့်ၣ်လီၤ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ 

ဒးီဆူၣ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွလဲၢ တၢလ်ိၣ်ဘၣ်အၤီနၢီန်ၢီ ် လၢအကလီ မ့တမ့ၢ ် တၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲ ဆူပှၤဆါလၢအ�ကၢးအဘၣ် 

လၢအပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်နၣီ်ထၣိ,် ဂံၢခ်ီၣ်ထးံလၢ တၢဂ်ံၢတ်ၢဒ်းွအဘူးအလဲတဖၣ်, ဒးီအကျိၤအကွာ်လၢ တၢပ်တံထီၣ် 

ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ.် 

တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘးူအလဲအတၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါ လၢအ�ကၢးအဘၣ် - တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲအတၢထ်ဲးဂံၢထ်ဲးဘါ လၢအ�ကၢးအဘၣ် 

အံၤတၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အီၤဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒးီ တၢဃ်အ့ဘူးအလဲအတၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ်, တၢကိ်းလီတဲစိတဖၣ်, လံာ်ပရၢတဖၣ်, 

အံၣ်လဲး�ထီနးံလံာ်ပရၢ, ဒးီတၢဆှ်ၢလံာ်တၢကဲွ်းဖုၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 
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သ� ူ- 

ထရီီၤ - 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ အါတက့ၢမ်ုၢလ်ၢဝ်ဲလၢ ပှၤဆါတဖၣ် ဒးီပှၤဟ့ၣ်အဘူးအလဲ ပှၤသၢဖုတဖုတဖၣ် ကမၤလၢပှဲၤကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝ်ီမူဒါ 

လၢလၢပှဲၤပှဲၤ, လၢတၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အၤီဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢဟ့်ၣ်ဆအိဘူးအလဲတဖၣ်, တၢအ်ုၣ်ကီၤဟ့ၣ်သဃဲၤ 

ဒးီတၢဟ့်ၣ်သဃဲၤအဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ဘၣ်ထွဲဒးီတၢလူ်ၤပိာ်မၤထွ ဲဒသ်�ဒူးီတၢဘ်ျၢသဲစးအိၣ်ဝဲအသးိနၣ့်, တၢဆ်ါဟံၣ်အံၤ ပၢၤဃာ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ် ဒသ်းိကဟံးထၣ်ီဖီၣ်ထၣ်ီ 

သစဲးတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤအီၤသ ့လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤ ဒသ်းိကဒးိနၢ့ ်တၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲလၢပှၤဆါ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟ့ၣ်အဘူးအလဲ 

ပှၤသၢဖုတဖုအအိၣ် လၢအကီးစ့အိၣ်တ့ၢလ်ၢတၢတ်ဟ့ၣ်ဘၣ်ဒးံအၤီအဂီၢလီ်ၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်ကဟ့ၣ်လီၤ တၢဃ်အ့ဘူးအလဲတၢကဲွ်းဖျါစရီ ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်လၢတၢဃ်ထ့ီၣ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်ကပၢၤဃာ် တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ် ဒသ်ိးကမၤနၣ်ီမၤဃါ တၢဃ်အ့ဘူးအလဲ ဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ 

အတၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါတဖၣ် လၢပှၤဆါတဂၤစုာ်စုာ်အကီးအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါသၣ့်တဖၣ်အၤံ ကဘၣ်ထွဒဲးီ 

တၢဆ်ါဟံၣ်တၢခ်ူသူၣ် ဒးီတၢပ်ၢၤဃာ်တၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါသ�တူဖၣ်လၢအ�ကၢးအဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ပှၤဆါမူဒါတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒးီ - 

a) တၢဟ့်ၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်လၢ တၢအ်ုၣ်ကီၤ, ပှၤဂ့ၢဝ်ီနၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွ, ဒးီကျိၣ်စ့အဂ့ၢအ်ကျိၤအလၢအပှဲၤ ဒးီအဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်

b) တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါတၢဆ်ါဟံၣ်ဘၣ်ဃး ပှၤသၢဖုတဖ ုဂံၢခ်ီၣ်ထးံတၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲလၢကဲထၣီ်သးသ ့ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဟ်ၣ့်စ့အၣီ်လိး, သိလ့ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢအု်ၣ်ကီၤမူဒါလၢကဟ့ၣ်တၢအ်လုၢအ်ပှၤ့အဂၤ, မ့တမ့ၢ ်

တၢလိ်ၣ်ဘၢလိာ်ကီွၢ ်စ့ထိးနါတဖၣ်. 

c) ဒးိနၢ့ ်ဒးီပၢၤဃာ် ဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤအတၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲ ဖဲအဝဲသၣ့်ဒးိနၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲလၢတၢဟ်ၣ့်အၤီနၢ့အ်ံၤသဝဲ့အခါ, 

ဒးီဟ့ၣ်တၢဟ့်ၣ်သဃဲၤအဘူးအလဲ, တၢဟ့်ၣ်ဆိအဘူးအလဲ, ဒးီတၢအု်ၣ်ကီၤဟ့ၣ်သဃဲၤအဘူးအလဲ လၢအ�ကၢးအဘၣ်. 

d) တၢန်ၢပ်ၢၢ ်ဒးီတၢလူ်ၤပိာ်မၤထွ ဲဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤအတၢဟ့်ၣ်ဘူးဟ့ၣ်လဲ အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် ဒးီတၢ�်တီဃာ်တဖၣ် 

လၢတၢတ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အၤီဖဲတၢဘ်ျးစဲအပူၤ ဘၣ်ဆၣ် ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢဆ်ှၢခီ ဒးီတၢဟ့်ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤဆအိတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်, 

ဒးီတၢဆ်ှၢထီၣ် တၢဃ်အ့ဘူးအလဲအလံာ်ဒ ိဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ.် 

e) တၢစ်ံးဆၢတၢဃ်ထ့ၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢဘၣ်တၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီအၤီ ခီဖျိ ပှၤဆါဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ် 

ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်ဒတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီ ဒသ်းိတၢက်ဟ့ၣ်ကၣ်က့ၤတၢဆ်ါဟံၣ်အဘူးအလဲ 

လၢတၢတိ်ၤစၢၤမၤစၢၤလၢအဟ့ၣ်လီၤဝဲတဖၣ်အဂီၢ.် 

f) တၢလူ်ၤပိာ်မၤထွ ဲတၢဟ့်ၣ်အဘူးအလဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ အတၢသိ်ၣ်တၢသီ်လၢတၢအ်ၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ်ပာ်အၤီ. 
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g) လၢပှၤဆါတဖၣ်လၢအဃုဒးိနၢ့ ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ,် ဆှၢထီၣ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤလံာ်ပတံထၣီ် 

အလၢအပဲှၤဒးီလၢဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ,် ဒးီမၤသကိးတၢ ်ဒတ်ၢဃ်ထ့ီၣ်အၤီဖဲလံာ်ပတံထၣီ်တဖၣ်အပူၤ 

လၢတၢဟ်ၣ့်ဘူးဟၣ့်လဲအဂၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်Medicaid မ့တမ့ၢ ်ပဒၣ်ိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ.် 

တၢဃ်အ့ဘးူအလ ဲဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘးူအလ ဲလၢပှၤဆါအကီးပူၤစ့အၣ်ိတ့ၢတ်ဖၣ် - 

• တၢဆ်ါဟံၣ်ကမၤတၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါအ�ကၢးအဘၣ် ဒသ်းိကပာ်ပနၣ်ီ တၢဟ်ၣ့်နၢ့ပ်ှၤဆါအဘူးအလဲ 

လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတၢက်ဟ့ၣ်လီၤအၤီအဂီၢလီ်ၤ. 

• အါတကၢ့န်ၣ့်, ပှၤဆါတဖၣ်အၤံ ဘၣ်တၢမ်ုၢလ်ၢပ်ာ်အၤီလၢ ကဟ့ၣ်အကီးပူစ့အိၣ်တၢ့တ်ခါလၢလ်ၢဘ်ၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်

လၢတၢဘ်ၣ်ဟ့ၣ်ဘၣ်ဒးံအၤီ ခီဖျိပှၤဟၣ့်အဘူးအလဲသၢဖုတဖုနၣ့်လီၤ. ပှၤဆါလၢအဃဒုးိနၢ့ဘ်ၣ် ဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွအဲတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

လၢတမ့ၢဂ့်ၢဂ်ီၢအ်ူသၣ့်တဖၣ်အၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢဃ်ထ့ီၣ်လၢ အကဟ့ၣ်ဆိအဘူးအလဲ လၢပှၤဟၣ့်တၢဘူ်းတၢလဲ်သၢဖုတဖု 

တဟ့ၣ်ဝဲတဖၣ် ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢဟ့်ၣ်သဃဲၤအဘူးအလဲတဖၣ်, တၢဟ့်ၣ်ဆအိဘူးအလဲတဖၣ်, ဒးီတၢအ်ုၣ်ကီၤဟ့ၣ်သဃၤဲ 

အဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကဃအ့ဘူးအလဲဆူပှၤဟ့ၣ်အဘူးအလဲ သၢဖုတဖုအအၣ်ိ ဒတ်ၢဘ်ျၢသစဲးလၢအဘၣ်ထွ ဲ

ဒးီတၢသ်ိၣ်တၢသ်ီအ�ကၢးအဘၣ်လၢ ပှၤဟ့ၣ်အဘူးအလဲ သၢဖုတဖုအၢၣ်လီၤပာ်တဖၣ် အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အိၣ်အသိးနၣ့်လီၤ. 

• ဖဲတၢမ့်ၢဆ်ၢတဲာ်ပှၤဆါစ့အၣ်ိတ့ၢလ်ၢကဘၣ်ဟ့ၣ်အမုၢန်ၤံမုၢသ်ီဝံၤနၣ့်, တၢဆ်ါဟံၣ်အၤံ ကစးထၣ်ီ တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ 

လၢအ�ကၢးအဘၣ် ဒသ်းိကဂုာ်ကျဲးစၢးထၢဖိှၣ်က့ၤစ့လၢအၣ်ိတ့ၢအ်ဂီၢလီ်ၤ. အါတကၢ့န်ၣ့်, တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါထၢဖိှၣ်တၢအ်ဘူးအလဲအၤံ 

တၢက်မၤအၤီဆူညါ ပၢၢတု်ၤလၢ တၢဟ့်ၣ်တူာ်ကံွာ်စ့အိၣ်တၢ့ ်မ့တမ့ၢ ်တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါသလ့ၢာ်ကံွာ်ဝဲတစုနၣ့်လီၤ. 

• ပှၤဆါခဲလၢာ်အဂီၢ ်တၢဃ်အ့ဘူးအလဲအတၢကဲွ်းဖျါတဖၣ်အၤံ ကပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢဘ်ိးဘၣ်သၣ့်ညါ ဘၣ်ဃးဒးီ 

ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�,ူ ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ကဘၣ်ဒးိနၢ့ ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�အူလံာ်ဒ ိ

ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအလံာ်ပတံထီၣ်ဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ပှၤဆါလၢတၢပ်ာ်အၤီလၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအံၤ တၢက့်ၤဟ့ၣ်ကၣ်အၤီအဘူးအလဲ ဒအ်မ့ၢ ်

ပှၤဆါဟ့ၣ်အဘူးအလဲလၢအါနၢ့ဒ်းံ အလုၢအ်ပှၤ့လၢတၢဆ်ၢတဲာ်အၤီ လၢပှၤဆါကဘၣ်ဟ့ၣ်နၣ့်လီၤ. 
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